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- Consultar nuestros menus de empresa

« Nuestro Cheff prepara los platos
de una forma artesanal y con
productos de primerisima calidad.

- Consultar con nuestro personal
sobre alergias o intolerancias.

Esta Casa les agradece de antemano su visita
y les desea una Feliz Velada
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« Ask for our special menus
for business lunches or dinners

« Our dishes are home-made
with high-quality ingredients

« Our staff can inform you
about suitable dishes in case

of alergies or intolerance

We thank you for your visit
and wish you a good time

GRACIES PER LA SEVA VISITA / GRACIAS POR SU VISITA

THANKS FOR YOUR VISIT / MERCI DE VOTRE VISITE

Mar Verd
o



APPETIZERS & SNACKS / APERITIF

v - B Py
1. Olives / Olives farcies 3,00 €
2. Portion Spicy pork sausage / Ration Porc épicé saucisse (Chorizo) 6,80 €
3. Russian salad / Salade russe 2 Portion/Ration ..... 350¢€.... 6,60 €
4.”"Manchego” cheese cubes / Cubes fromage “Manchego” ..........couuurernnes 2 Portion/Ration ... 480€...800¢€
5. Cubes cured ham / Cubes jambon de pays 2 Portion/Ration ..... 6,00 €....... 10,00 €
6. Anchovies with vinaigrette / Anchois vinaigrette 4 Portion/Ration .....4,80 € ...... 8,00 €
7. Assorted cheeses (Manchego semi-cured sheep and flower téte de moine) ............ Y2 Portion/Ration ....... 500€..... 8,80 €

Assortiment de fromages (Manchego semi-durci moutons et de fleurs téte de moine)

Hot / Chaud
8. Potatoes “bravas”/ Pommes de terre “bravas” Y2 Portion/Ration ... 380€... 6,20 €
9. Cubes of Spanish omelet / Cubes omelette espagnole .......c.errenennn. 2 Portion/Ration ... 380€.... 6,40 €
*10. Cured ham croquettes / Croquettes de jambon Y2 Portion/Ration ... 460€.... 740 €
11. Chicken Wings / Ailes de poulet 2 Portion/Ration ..... 580€.. 10,00 €
12."Callos” Beef tripe / “Callos” Tripes de boeuf 4 Portion/Ration ... 520€... 9,40 €
13. Semi-spicy pork sausage fried / Semi-épicée chorizo frit ... Y2 Portion/Ration ..... 480€.... 800€
14. Snails “a la Llauna”/ Escargots “a la Llauna” 14,40 €

Fish dishes / de la mer

15. Octopus Galicia style / Poulpe a la Galicienne 13,40 €
16. Fried fish / Friture de poisson 12,00€
17.Squid in batter / Calmar a la Romaine 2 Portion/Ration ..... 580€... 10,60 €
18. Grilled cuttlefish and salad / Seeche grillé et salade 12,60 €
19. Fried baby squid / Calmars frits (petits) 12,60€
* 20. Mero fillets (fish) / Filets de mérou 9,20 €
21. Steamed mussels / Moules vapeur 9,40 €
22. Grilled Clams / Amandes frits 14,60 €
23. Grilled crayfish / Cigales grillées 18,80 €
24. Fried prawns of Palamos 200gr / Crevettes de Palamds 200gr 23,00 €
25. Garlic fried prawns / Crevettes a la persillade 15,60 €
’ o«
STARTERS / HORS D'OEUVRES L =%
=%
26. Melon with Spanish ham / Melon et jambon du pays 9,80 €
27. Green grilled asparagus / Asperges verts sur la braise 9,60 €
28. Smoked salmon / Saumon fumé 10,60 €
29. Carpaccio of codfish / Carpaccio de morue 11,20 €
30. Veal carpaccio with vheese / Carpaccio de boeuf oux fromage 16,00 €
31. Fish soup / Soupe de poisson 7,60 €
32. Asparagos scramble / Asperges melette 9,60 €
33. White asparagus with mayonnaise / Asperges blanches avec de la mayonnais 850€
34. Gazpacho Andaluz. Cold Vegetable soup (only in summer) / Gazpacho Andaluz (seulement en été) ................. 6,40 €

SALADS / SALADES WA

35. Mixta (Lettuce, tomato, onion, corn, carrots, peppers, asparagus and olives) 6,80 €
Mixta (Laitue, tomate, oignon, mais, carottes, poivrons, asperges et olives)

36. Salad Catalan (mixta + cold meat, russian salad and %2 egg) 8,80 €
Salade catalane (mixta + charcuterie, salade russe et ¥z ceuf)

37. Pipirrana Salad 9,40 €
(Onion, green pepper, cucumber, tomte, tuna and boiled egg/ Oignon, piment vert, concombre, tomate, thon et ouef dur)

38. Goats cheese salad (Lettuce, corn, carrots, walnuts, onion, tomato and goat cheese) 10,20 €
Salade de fromage de chévre (Laitue, mais, carottes, noix, oignon, tomate et fromage de chévre)

39. Mar Verd salad (Lettuce, avocado, endive, tomato, carrot, walnuts, corn and smoked salmon) 11,50 €
Salade Mar Verd (Laitue, avocat, endive, tomate, carotte, noix, mais et saumon fumé)

Prix TTC / Prices include VAT~ Recommended for children ( % ) / Recommandé pour les enfants ( % )
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PASTA & RICE / PATES et RIZ N
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* 40. Spaghetti Bolognese / Spaghetti Bolognese 8,60 €
41. Spaghetti with Roquefort / Spaghetti a Roquefort 10,40
* 42. Macaroni Bolognese / Macaroni Bolognese 8,60 €
43. Cannelloni with grated cheese / Cannelloni gratinés 11,60€
44, Fideua (Min. 2 persons) / Fideud (Min. 2 personnes) 10,40 €
45. Seafood paella (Min. 2 persons) / Paella marinera (Min. 2 personnes) 13,50 €
46. Black rice (Min. 2 persons) / Riz noir (Min. 2 personnes) 14,50 €

FISH DISHES / POISSONS AN
47. Grilled hake with vegetables / Colin grillé avec des légumes 12,60 €
48. Grilled monkfish with vegetables / Lotte grillé avec des Iégumes 15,80 €
49. Grilled sole with garnish / Sole grillée avec garniture 18,20 €
50. Sole with Meniere / Sole avec Méniére 19,00 €
51.Cod ajorriero / Moure ajorriero 17,60 €
52. Cod with ratatouille / Morue a la ratatouille 17,60 €

GRILLED MEAT / VIANDES GRILLEES FAITES /-~ "S5

53. Beef sirloin with garnish / Filet de boeuf garni
54. Grilled Sirloin steak with potatoes and green peppers / Entrecéte grillées avec pommes de terre et poivrons ........ 1820€

55. Skewered veal with garnish / Brochettes de veau avec garniture 16,00 €
56. Baked pork cheek / Joues de porc au four 10,80 €
57.Duck breast Oporto / Magret de canard Oporto 18,20 €
* 58. Grilled chicken garnished / Poulet grillé avec garniture 10,80 €
59. Shoulder of lamb with fried potatoes / Epaule d'agneau avec des pommes de terre frites ..........comermssennse 18,20€
* 60. Roasted lamb chops with potatoes / Cotelettes d'agneau grillées avec pommes de terre ..o 15,60 €

Supplements for meats / Suppléments pour les viandes

- Pepper sauce with rice garnish / Sauce au poivre avec garniture de riz 3,00€
- Roquefort sauce with rice garnish / Sauce Roquefort avec garniture de riz 3,00€
- Pagés toast bread with garlic and tomato (portion) / Pagés griller le pain a I'ail et a la tomate (ration) .........cc..... 2,00€
- Sauce - Allioli, Romesco, Brava 1,20 €

z R o
COMBINATION PLATE / COMBINE L
61. Steak with salad and french fries / Steak avec de la salade et frites 11,60 €
62. Pork loin with eggs and french fries / Longe de porc avec des ceufs et des frites 9,80€
% 63. Catalan sausages with beans/ Saucisses catalane avec des haricots 9,80 €
64. Kebab with salad and french fries / Brochette avec salade et frites 9,40 €
65. Burger with eggs and french fries / Hamburger avec des ceufs et des frites 10,40 €
% 66. Chicken veal with tomato and french fries / Escalope de poulet avec tomates et frites ........ccuveueeesesnnenns 10,80 €
67. Sausage with eggs and french fries / Saucisse avec des ceufs et des frites 9,80 €
% 68. Spanish omelette with french fries / Omelette espagnole avec des frites 6,80 €

* 69. Smasher eggs with ham and potatoes a lo poor / Oeufs écrasés avec jambon et pommes de terre a lo pauvres......9,60 €

Prix TTC / Prices include VAT ~ Recommended for children (%) / Recommandé pour les enfants (%)
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TOASTED BREAD / PAIN GRILLE r A&V

70. Portion Iberian ham / Ration jambon ibérique .......ccocensieunes 2 Portion/Ration .......... 11,60€ ... 22,00 €
71.Toasted ham/ Pain grillé jambon grillé 2 Portion/Ration ......... 6,00€ ... 10,80 €
72. Portion Anchovy / Ration d'anchois 9,60 €
73. Roasted pepper and anchovy toast/ Pain grillé poivron réti et anchois 11,40 €
74. Assorted sausages Camprodén / Saucisses assorties Camprodon 11,40€
75. Manchego cheese toast / Pain grillé et fromage Manchego 8,80 €
76.Toast pork loin and cheese / Pain grillé et longe de porc et le fromage 8,80 €
77. Portion roasted ham / Ration jambon grillé 2 Portion/Ration 520€ 8,80 €
78. Portion roasted ham with onions and cheese / Ration jambon grillé avec des oignons et du fromage ........... 10,60 €
79. Portion roasted ham and roquefort / Ration jambon grillé avec roquefort 10,60 €

SANDWICH

Colds / Froid
80. Spanish Iberian ham / Jambon ibérique Espagnol Mini5,60€....... 10,40 €
81. Spanish ham / Jambon Espagnol Mini 3,00 € ... 5,60 €
82. Spanish ham and Manchego cheese/ Jambon Espagnol et le fromage Manchego............. Mini340¢€ ... 6,20 €
83. Cured pork loin / Longe de porc Mini 3,00 € ... 5,60 €
84.Ham / Jambon Mini2,80€ ... 4,80€
* 85. Cured sausage (Fuet) / Saucisse séche (Fuet) Mini 3,00 € .......... 5,00 €
86. Cured sausage / Saucisse seche Mini 2,80 € .......... 4,80 €
87. Spicy pork sausage / Porc épicé saucisse (Chorizo) Mini 2,80 € ... 4,80 €
88. Catalan sausage / Saucisse catalane Mini 2,80 € ... 4,80 €
89. Manchego Cheese / Fromage Manchego Mini 3,00 € ... 5,00 €
90. Cheese téte of moine / Fromage téte de moine Mini 3,40 € ... 6,20 €
91. Anchovy / Anchois Mini 3,40 € ... 6,20 €
92.Tuna/Thon Mini 3,00 € ........... 5,00 €
Hot / Chaud
93. Roast ham/ Jambon réti Mini 3,50 € ........... 5,60 €
94. Pork loin / Longe de porc Mini3,20 € ........... 540€
95. Bacon Mini 3,20 € .......... 5,40 €
96. Sausages / Saucisses Mini 3,50 € ........... 5,60 €
* 97. Semi-spicy pork sausage fried / Semi-épicée chorizo frit Mini 3,50 € ... 5,60 €
98. Serranito (Pork loin, roasted peppers, ham and cheese) / (Longe de pork, poivrons grillés, jambon et fromage) .......... 6,60 €
99. Frankfurt 440 €
* 100. French omelette/ Omelette nature Mini 3,20 €............. 4,80€
% 101. Tuna omelette/ Omelette thon Mini 3,60 € ............ 6,00 €
102. Bikini 440¢€
* 103. Vegetal (Lettuce, tuna, boiled egg, tomato and cheese) / (Laitue, thon, ceuf dur, tomate et fromage) ........c.eeussenees 6,20 €
104. Chicken (with lettuce and cheese) / Poulet ( (avec de la laitue et de fromage) 6,00 €
105."“Pepito” beef (with pepper and cheese) /“Pepito” viande de veau (avec du poivre et du fromage) ... 5,60 €
106. Burger / Hamburger 540 €
* 107. Special burger (Onion, lettuce, bacon and cheese) / Hamburger spécial (Oignon, laitue, bacon et fromage) ......... 6,80 €
108. Burger Mar Verd (Onion, lettuce, tomato, fried egg and cheese) / (Oignon, laitue, tomate, oeuf frit et fromage) ... 7,20€

Supplements / Suppléments

-Chips / Les Frites 2 Portion/Ration ... 2,20 € ............ 3,60 €
- Cheese (0,80 €) / Onion and cheese / Roasted pepper / Roquefort cheese / Lettuce and tomato .............. 1,80€
Fromage (0,80 €) / Oignon et le fromage / Poivrons rétis / Roquefort / Laitue et tomate ..........cceceerurererssens 1,80 €

Prix TTC / Prices include VAT ~ Recommended for children ( % ) / Recommandé pour les enfants ( %)
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DESSERTS ey

109. Flan (caramel cream) / Flan (de maison) 3,80€
110. Flan (creme of caramel) with cream / Flan (de maison) et créeme 4,40€
111. Catalan cream / Creme Catalane 4,40€
112. Cake of the day / Gateau du jour 4,40€
113.“Santiago” cake with “chupito Moscatell”/ Gateau de Santiago et vin muscat 4,60 €
114. Profiteroles with hot chocolate / Profiteroles au chocolat chaud 580€
115. Troika (lemon sorbet with vodka) / (sorbet au citron et vodka) 6,40 €
116. Ice cream Scoops (vanilla, strawberry, chocolate or cream) / Glacé de boules (vanille, fraise, chocolat ou créme) ......uveeveereseese. 420€
117.Orange juice natural / Jus d'orange naturelle 4,00€
118. Seasonal fruit / Fruit de saison 350€
119. Natural yogurt (Danone) / Yogourt nature (Danone) 240€
120.“Musico” with sweet wine “Moscatell”/“Musico” avec vin muscat 4,80 €
121.Irish coffee 6,80€

WINE /VIN

White / Blanc
Can Mas (home/maison) 7,00 €
Blanc de Blancs Perelada(Catalunya) 11,80€
Torres Vifa Sol. Penedés (Dry / Sec) 13,40€
Torres Vifia Sol (3/8) 7,60 €
Vifha Esmeralda (Fruity / Fruité) 15,60 €
Inmortal (Albarifio) 13,80 €
Marqués de Vizhoja (Albarino) 13,80€
Eternium (Chardonay, Penedés) 12,40 €
Blanc Pescador (sparkling/pétillant, Perelada) 11,60€
Rosé
Can Mas (home/maison) 7,00 €
Gran Feudo (Navarra) 12,20€
Torres de Casta (Catalunya) 12,80€
Lambrusco 8,20 €
Red / Rouge
Can Mas (home/maison) 7,00 €
Sinolls (Fruity / Fruité) (Emporda) 13,40€
Sangre de toro (Penedés) 12,60 €
Pata Negra (Ribera del Duero) 13,60€
PradoRey Roble (Crianza special, Ribera del Duero) 14,80 €
Rosa Blanca (Montsant) 13,80 €
Coto (Rioja) 13,80€
Marqués de Céceres (Crianza, Rioja) 16,00 €
Vina Albina (Reserva, Rioja) 18,80 €
Lambrusco 8,20€
@\ &l
e |
Jaume Serra (Brut) 11,60 €
Canals i Nuviola (Brut) 12,80€
Conde de Caralt (Brut Nature) 16,40 €
Juve y Camps Reserva Familia 25,00 €

Prix TTC / Prices include VAT
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BEERS / BIERES T B

33cl. (Estrella, San Miguel, Mahou, beer lemon, draft beer) / (Estrella, San Miguel, Mahou, biére citron, biére pression) ............... 2,70€
25cl. (Tube, beer lemon, draft beer) / (Tube, biére citron, biére pression)
V4 . Draft beer/ Biére pression
Voll Damm / 1906 / Daura (Sin Gluten)
Estrella Galicia / Alhambra / Heineken / Tostada Sin / Estrella Sin
Coronita
25cl. Turia ( Tostada)

SODAS & WATERS / SODAS et EAU -

Soft Drinks Bottle / boissons non alcoolisées bouteille
Coca-Cola 350 cl.
Tonic/Tonique, Aquarius
Red-Bull
Cacaolat
Juices bottle / Jus bouteille
Soda 500 cl./ Soude 500cl.
Carbonated Malavella water 500cl. / Eau gazeuse Malavella 500cl.
Mineral water % . / Eau minérale 2 |.
Mineral water 1500 cl. / Eau minérale 1500 cl.

SNACKS / APERITIF

Bitter Kas 3,00 €
Cinzano Rosso, Martini Bianco - Rosso 3,50€
Glass of cava / Coupe de cava 3,00€
Glass of wine of the house / Coupe de vin de la maison 2,00€
Glass/Coupe Marqués de Grifion, Gran Feudo 3,00€
Jerez, Wine/Vin “Fino”La Ina, Mélaga Virgen, Moscatel, Mezcla 2,20€
Campari, Ricard, Pernot, Berger wiht water 430€
Cocktail “Dry Martini” 5,50€

SANGRIA & TISANA

Sangria1,51. 12,80€
Sangria 1 1. 10,00 €
Sangria 0,5 1. 6,00 €
Tisana1,51. 16,50 €
Tisana 1 I. 14,00 €

LIQUEUR

Anise, Soberano, Veterano 3,00€
Magno, Carlos Ill, Ron Negrita 3,30€
Torres 5, Terry, 103 3,30€
Gin, Ron, Vodka, Whisky, Ratafia 4,00 €
Baileys, Cointreau, Estomacal, Licor 43 4,50€
Cardhu, Glenfiddich, Lepanto 6,40 €
Jack Daniel's, Tequila, Havana-Club 7 Years 5,60 €

Prices barra: -0,50 € Priz barra: -0,50 € Prix TTC / Prices include VAT
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GLASS WITH ICE / VERRE GLACE

Gin, Ron, Vodka, Whisky, Ratafia 5,00€
Baileys, Cointreau, Stomacal, Licor 43 5,60 €
Cardhu, Glenfiddich, Lepanto 8,00€

Cold Liquors (apple, peach, hazelnut, white residue or herbs) 2,70€
Liqueurs froides ((pomme, péche, de noisette, de résidus blanc ou herbes)

Ron, Vodka, Whisky 290€
Cardhu, Glenfiddich 4,80€
Jack Daniel's, Tequila, Havana-Club 4,20€

COMBINED / COMBINE

Gin, Ron, Vodka Malibti Pineapple/ Ananas 8,00€
Whisky, Tanqueray, Beefeater, Absolut Vodka 8,50€
Jack Daniel's, Havana-Club, Bombay Sapphire 9,50€

Prices barra: -0,50 € Priz barra: -0,50 €

COFFEE/ CAFE

Coffee / Café 1,60 €
“Cortado” or iced coffee /“Cortado” ou café glacé 1,70€
Coffee with milk / Café au lait 1,90€
Cappuccino 2,00€
Glass of milk with Cola Cao / Verre de lait avec Cola Cao 240€
Bombén (with condensed milk) / (avec du lait condensé) 2,00€
“Carajillo” coffee with anise or cognac /“Carajillo” café a I'anis ou cognac 2,30€
“Carajillo” coffee with Ron, whisky, Baileys or Magno /“Carajillo” café a Ron, whisky, Baileys ou Magno..........ccc...... 2,50€
Infusions 1,90 €
Infusions Paren"te” sis 2,40€

Prices barra:-0,20€ Priz barra: -0,20€

BREAKFAST / PETIT DEJEUNER

MEDITERRANI Toast Pages with oil and striped tomato + natural orange juice + milk coffee........ccceeee. 6,80 €
MEDITERRANI Tostada Pages avec huile et tomate rayée + jus d’ orange naturel + café au lait.........ccenees 6,80 €
ENERGETIC Eggs with Bacon + natural orange juice + coffe with milk 10,00 €
ENERGETICO Oeufs énergétiques au bacon + jus d’ orange naturel + café au lait 10,00 €
CLASIC Natural orange juice + montadito or croisant + coffee with milk 6,20 €
CLASIC Jus d’ orange naturel classique + montadito ou croisant + café au lait 6,20€
Toast of Pages with oil and grated tomato / Toast de Pages a | huile et tomate rapée 240¢€
Toast of Pages with butter and jam / Toast de Pages avec beurre et confiture 240€
Serrano Ham Montadito / Jambon Serrano Montadito 1,80 €
Croissant 1,40 €
Croissant with Nutella / Croissant au Nutella 1,90 €
Cupcakes 0,80 €
Prix TTC / Prices include VAT THANKS FOR YOUR VISIT / MERCI DE VOTRE VISITE

L8 & ¢




Mar Verd

CUINA CASOLANA

PRESIDENT MACIA, 124
17230 PALAMOS
T. 972 60 16 75
marverd_2@hotmail.com

WWW.RESTAURANTEMARVERDPALAMOS.COM



